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Os idosos pertencem aos grupos de risco ao Covid-19, pois sao mais suscetivel as doencas
gue podem agravar os sintomas.
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O envelhecimento e o imobilismo causam alteragcdes no musculo que levam a atrofia e diminuicao
da forca, que podem causar o surgimento de outras doencas e aumentar o risco de quedas e
disfuncdes musculoesqueléticas.
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