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Os idosos pertencem aos grupos de risco ao Covid-19, pois são mais suscetível às doenças 
que podem agravar os sintomas.



Músculo normalMúsculo envelhecido

O envelhecimento e o imobilismo causam alterações no músculo que levam à atrofia e diminuição 
da força, que podem causar o surgimento de outras doenças e aumentar o risco de quedas e 

disfunções musculoesqueléticas.

Adaptado de: https://static.sciencelearn.org.nz/images/images/000/002/360/embed/Skeletal-muscles-of-the-torso-

medo de sentir 

dor com qualquer

movimento

Diminuição 

da Força




