CAMPINAS

MANEJO E SEGUIMENTO DOS CASOS DE OBITO
NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19 EM DOMICILIOS, ILPI E
SIMILARES, ALBERGUES E ESPACOS OU VIAS PUBLICAS

COMUNICADO DO DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EM SAUDE 25 de julho de 2020  Edigdo 1

SOBRE QUEM PREENCHE A DECLARACAO DE OBITO (DO)

e Obitos em domicilios por “morte natural”: o médico do Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia
(SAMU) ou do Corpo de Bombeiros, ou do Resgate, dentre outros, constata o ébito. Havendo ou ndo
suspeita de COVID-19 deve entrar em contato com a SETEC (PABX 3734-6100) para acionar a Equipe
Técnica de Saude que realizard o manejo do corpo, a emissdo da Declaracdo de Obito e, se
necessario, procederd a coleta de SWAB (naso/orofaringeo) dos casos suspeitos de COVID-19 no
proprio domicilio.

e Obitos em Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI) e similares, ou Instituicdes de Interesse
a Saude: o médico responsével pela instituicio deverd emitir a Declaracdo de Obito (DO). Entretanto,
SEMPRE que houver suspeita de COVID-19 deve entrar em contato com a SETEC (PABX 3734-6100)
para acionar a Equipe Técnica de Saude que realizard o manejo do corpo e procedera a coleta de
SWAB (naso/orofaringeo) dos casos suspeitos de COVID-19 na prépria instituicdo.

e Obitos em Albergues por “morte natural”: o médico do Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia
(SAMU) ou do Corpo de Bombeiros, ou do Resgate, dentre outros, constata o dbito. Havendo ou ndo
suspeita de COVID-19 deve entrar em contato com a SETEC (PABX 3734-6100) para acionar a Equipe
Técnica de Saude que realizard o manejo do corpo, a emissdo da Declaracdo de Obito (D.O.) e, se
necessario, procederd a coleta de SWAB (naso/orofaringeo) dos casos suspeitos de COVID-19 no
proprio albergue.

e Obitos em espacos ou vias publicas: 0os corpos encontrados em vias ou espacos publicos serdo
primariamente encaminhados ao Instituto Médico Legal (IML) e, se excluida causa externa ou
suspeita, podem ser encaminhados a Equipe Técnica de Saude que realizard o manejo do corpo, a
emissdo da Declaracdo de Obito (D.0.) e, se necessario, procederd a coleta de SWAB
(naso/orofaringeo) dos casos suspeitos de COVID-19 no préprio necrotério municipal.

e Obitos QUAISQUER cuja causa da morte envolva causa externa ou suspeita de violéncia: serd
obrigatdrio entrar em contato com a Policia Militar através do telefone 190, para que o corpo seja
encaminhado ao Instituto Médico Legal (IML).

e Obitos por causa natural ndo devem ser encaminhados ao Servico de Verificacdo de Obitos (SVO)
porque ndo serdo realizadas autdpsias durante a Pandemia de COVID-19 no Estado de Sdo Paulo
(Decreto n.2 64.880, 20/03/2020, e Resolucdo SS-32, 20/03/2020).
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ORIENTACOES PARA O PREENCHIMENTO DA DECLARAGAO DO OBITO (DO)

1) Caso Confirmado de COVID-19 por exame laboratorial positivo para infeccdo pelo SARS-CoV-2:

e preencher a PARTE | do Bloco V da D.O. com causas bem definidas, entre elas, definitivamente
COVID-19;

e incluir as comorbidades na PARTE Il do Bloco V.

2) Casos Suspeitos de COVID-19:
e Sindrome Respiratoria Grave Aguda - SRAG sem diagndstico laboratorial;

e qualquer caso suspeito com histéria/achados clinicos compativeis com a COVID-19 (febre OU
sensacdo febril, coriza OU tosse OU dor de garganta OU dificuldade respiratdria OU anosmia OU
perda do paladar OU diarreia) sem confirmacao laboratorial.

Para as duas situagdes:
— verificar se hd exame de COVID-19 em andamento;
— se ndo houver, coletar SWAB naso/orofaringeo post-mortem, até 24 horas apds o 6bito;

— preencher a Parte | do Bloco V da D.O. com a causa “Morte a esclarecer — aguardando
exames”;

— sempre incluir as comorbidades na Parte |l do Bloco V.

3) Demais Casos - “portador sdo”:
e durante a Pandemia estes casos sdo potenciais portadores assintomaticos;
e estes casos também ndo devem ser encaminhados para o SVO.
Situacdes possiveis:
Situacdo 1) hd informac8es no prontuario médico e/ou de familiares que permitam a identificacdo da
causa da morte — mesma que sindrémica:
— preencher a PARTE | do Bloco V da D.O. com causa da morte com as melhores informacdes
possiveis;
— incluir as comorbidades na PARTE Il do Bloco V.

Situacdo 2) ndo hd informacBes do prontuario médico e/ou de familiares que permitam a
identificacdo da causa do Obito:

— aplicar o Questiondrio de Autopsia Verbal (de 02/07/2020) disponivel em
www.saude.sp.gov.br/coordenadoria-de-controle-de-doencas (clicar em Orienta¢des para
Emissdo de Declaracdo de Obito frente a Pandemia de COVID-19;

— preencher a D.O. com causa “Morte Indeterminada — Aplicada Autdpsia Verbal”.

Observacdes:
e (O CREMESP esta de acordo com as diretrizes da Resolucdo SS-32 da Secretaria de Estado da Saude e
determinou que n3o ha infracdo ao Cddigo de Etica Médica por seguir este procedimento no periodo da
Pandemia COVID-19.

e Os cartdrios aceitardo a Declaracdo de Obito de “Morte Indeterminada” mesmo sem a realizacdo de
autépsia pelo Servico de Verificacdo de Obitos.

e Casos com suspeita de morte violenta / causas externas como causa de ébito DEVERAO SER ENCAMINHADAS
ao Instituto Médico Legal (IML).

e (s casos de “Morte Indeterminada” serdo reconstruidos epidemiologicamente pela Secretaria da Saude
através dos resultados dos exames coletados e do questiondrio da autdpsia verbal aplicado.
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http://www.saude.sp.gov.br/coordenadoria-de-controle-de-doencas

ORIENTAGOES PARA A REALIZACAO DE PROCEDIMENTOS DIAGNOSTICOS ADICIONAIS

1) swab naso/orofaringeo

A

Ou

Atencdo! Realizar a com maxima precisdo as orientagdes do Protocolo Laboratorial para a
Coleta, Acondicionamento, e Transporte de Amostras Bioldgicas para Investigacdo de
SRAG e SG por SARS-CoV-2" - Versdo 03/07/2020.

— Acesse aqui o Protocolo em PDF pelo leitor de CR Code
do seu celular:

Acesse a pagina:

http://www.ial.sp.gov.br/resources/insituto-adolfo-lutz/publicacoes/coronavirus/protocolo laboratorial para coleta sg covid 03072020.pdf

Lembre-se!l

e utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual:

1) gorro descartavel

) 6culos de protecdo

3) mascara do tipo N95, FFP2 ou similar
) luvas de procedimento

) avental de mangas compridas, e

6) calcados fechados

coletar amostras de trato respiratério superior para diagnostico de COVID-19 utilizando 02 swabs
combinados, ou seja, um swab para as duas narinas e um swab para orofaringe, colocados em
tubo de tampa de rosca com 3 mL de solucdo fisioldgica estéril;

identificar os tubos com nome legivel do paciente e data de nascimento;

encaminhar a ficha de notificacdo do SIVEP- Gripe junto com o material coletado, sem
acondicionar a ficha no interior da caixa isotérmica;

todas as amostras com suspeita para COVID-19 devem ser cadastradas no GAL;

o material biolégico do SWAB nasal/orofaringeo deve ser encaminhado para o Instituto Adolpho
Lutz, de segunda a sexta-feira, até as 15h;

segundo as recomendacbes da OMS, as amostras devem ser mantidas refrigeradas (de 2° a 8°C)
por até 72 horas da coleta até o processamento laboratorial (apds este periodo pode ser
conservada a -70°). No transporte das amostras ao laboratério deve-se assegurar a manutencao
da temperatura;

as amostras devem ser acondicionadas e transportadas na posi¢ao vertical, para garantir que os
swabs estardo imersos na solugao fisiologica;

a embalagem para o transporte de amostras de casos suspeitos ou confirmados com infeccdo por
SARS-CoV-2 deve seguir os regulamentos de remessa para Substancia Bioldgica UN 3373,
Categoria B.
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http://www.ial.sp.gov.br/resources/insituto-adolfo-lutz/publicacoes/coronavirus/protocolo_laboratorial_para_coleta_sg_covid_03072020.pdf

2) Aplicacdo da Autdpsia Verbal

e aplicar o Questionario de Autdpsia Verbal no hospital ou servigo extra-hospitalar, pelo médico ou
equipe de satde junto a familia e/ou responsavel;
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e utilizar estas informacgd@es para ajudar na identificacdo da causa da morte;

e digitalizar ou fotografar o questiondrio preenchido e enviar para e-mail:
autopsiaverbal@saude.sp.gov.br com o numero da D.O. no campo Assunto;

e nomear 0 arquivo com as iniciais do paciente, nimero da D.O. e municipio da ocorréncia, por
exemplo: JCS, D.0.—-32132132-1, Campinas

— Acesse aqui o Questionadrio de Autépsia Verbal em PDF
pelo leitor de CR Code do seu celular:

Ou
Acesse impresso disponivel em: www.saude.sp.gov.br/coordenadoria-de-controle-de-doencas/

— clicar em Orienta¢&es para Emiss3o de Declaracdo de Obito frente a Pandemia de COVID-19

— escolha o Anexo 3.

Ou
Acesse a pagina:

http://www.saude.sp.gov.br/resources/ccd/homepage/covid-19/civs/questionario de autopsia verbal - ses-sp v-
d 2020 07 02 2.pdf
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ORIENTAGCOES PARA MANEJO DE CADAVERES NA PANDEMIA COVID-19

Em domicilios, ILPI ou similares e albergues os procedimentos s3o:

Durante o manejo do corpo s6é deverdo estar presentes no ambiente os profissionais estritamente
necessarios a manipulacdo do cadaver.

Preparar o corpo no leito de dbito para restringir deslocamentos desnecessarios e riscos potenciais de
exposicao.

Higienizar as maos (dgua e sabdo ou alcool 70% em gel) criteriosamente, antes da colocacdo e apds a
retirada dos EPls.

Utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual:
1
2

) gorro
) 6culos de protegdo ou protetor facial
3) avental impermedvel de mangas compridas
4) mascara cirurgica (OU mascara N95, PFF-2 ou equivalente para situacGes que produzam
aerossol: extubacdo, coleta de amostras de swab etc.)
5) luvas nitrilicas
6) calcados impermeaveis.
Remover dispositivos invasivos.
Bloguear orificios de drenagem (puncao, ferida) com esparadrapo.

Tamponar orificios naturais (nasal, oral, retal e vaginal).

Limitar o reconhecimento do corpo a um familiar ou responsavel legal evitando / proibindo o contato
direto com o corpo do ente falecido.

Identificar o corpo com os dados pessoais do individuo falecido.
Enrolar o corpo com lengdis antes de acondicionar no saco de cadaver.

Acondicionar o cadaver em saco impermeavel préprio, de lona em polimero biodegradavel, com ziper
e lacre plastico.

Limpar a superficie externa do saco com dlcool 70% ou solugdo clorada (0.5% a 1,0%) ou saneante
aprovado pela ANVISA.

Identificar o corpo falecido e a drea externa do saco externo de transporte, classificando o risco —
Agente Biologico Classe de Risco 3.

Ndo realizar procedimentos de conservacdio do corpo (tanatopraxia, formolizacdo ou
embalsamamento) no contexto da Pandemia COVID-19.

Limpar a maca de transporte da mesma forma que o saco de transporte.
Acomodar o corpo em urna lacrada — somente Casos Positivos e Suspeitos COVID-19.
Limpar a urna funerdria com hipoclorito de sédio (0.5% a 1%).

Informar a funerdria sobre a classificagdo do risco - Agente Bioldgico Classe de Risco 3 do corpo a ser
transportado pelos profissionais.
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